IES JULIAN MARIAS. DEPORTES. CURSO 2023/2024

PRESENTACION Toste aa B8] Talin Mo

Desde el IES Julian Marias queremos ofrecer a nuestros alumnos la posibilidad de practicar
deporte rodeados de companeros y de amigos, representando a nuestro centro por todas las
canchas de Valladolid.

Entendemos el deporte como fuente de salud y de desarrollo equilibrado corporal, pero
sobretodo como un medio para socializarse y adquirir valores propios del deporte y de la vida.
Ademas de ser un complemento perfecto para el estudio

DEPORTES

Los deportes ofertados por el IES Julidan Marias en el curso 2023/2024 son: futbol sala,
voleibol y badminton

DURACION DE LAS ACTIVIDADES

Las actividades abarcan, de manera oficial, desde el 1 de octubre de 2023 hasta el 31 de
mayo de 2024

CATEGORIAS

m Nacidos en los anos: m Infantil: 2010 y 2011
m Cadete: 2008 y 2009
m Juvenil: 2004, 2005, 2006 y 2007

HORARIOS PROVISIONALES

m Futbol sala: m Infantil: miércoles y viernes de 16.00 a 17.00 horas
m Cadete: miércoles y viernes de 17.00 a 18.00 horas
m Juvenil: miércoles y viernes de 17.00 a 18.00 horas
m Voleibol: m Infantil: martes y jueves de 18.00 a 19.00 horas
m Cadete: martes y jueves de 17.00 a 18.00 horas
m Juvenil: martes y jueves de 16.00 a 17.00 horas
m Badminton: m Grupo unico: lunes de 16.00 a 18.00 horas

m Los HORARIOS DEFINITIVOS de los grupos anteriores y de otros que pudieran salir, de esas
categorias o de otras, se estableceran de forma definitiva, entre el monitor y los participantes, al
comienzo de la actividad, intentando atender a la disponibilidad de todos sus integrantes o de la
mayoria, en su defecto

MONITORES

Nuestro proyecto deportivo no solo abarca la etapa de jugador, sino que también dedicamos
esfuerzos a “hacer escuela de entrenadores”. Nuestros monitores han sido estudiantes y jugadores
del instituto. Todos ellos poseen titulacion especifica del deporte que imparten

INSTALACIONES
Los entrenamientos de voleibol y de badminton, se desarrollaran en el polideportivo del IES

Julian Marias, instalacion cerrada dotada de iluminacion artificial.
Los entrenamientos de futbol sala se desarrollaran en el patio del IES Julian Marias



ENTRENAMIENTOS

En futbol sala y en voleibol: 2 sesiones a la semana, de una duracion aproximada de 1 hora.
En badminton: 1 sesion semanal, de 2 horas aproximadamente

COMPETICIONES

Se competira, contra otros centros y otros clubes deportivos, las mafanas de los sabados
establecidas en los calendarios de competicién de futbol sala y voleibol; y las de los domingos en
badminton.

Los equipos del Julian Marias competiran en Deporte Escolar (no federado) y siempre en la
provincia de Valladolid

PARTICIPANTES

Los equipos estaran compuestos en su mayoria por alumnos del IES Julian Marias, pudiendo
inscribirse también participantes matriculados en otros centros educativos

INSCRIPCION

Para inscribirse en las actividades sera necesario:
m Cumplimentar satisfactoriamente el formulario de inscripcion:
m enlace en la barra del navegador: https://forms.gle/AitcJTtELF7ptoHF6
m 0 escanear el codigo gr de la parte inferior
m Enviar a la direccién de correo electrénico deportes.julianmarias@gmail.com: fotografia o
escaneado de los siguientes documentos del participante, indicando como asunto su nombre y
apellidos:
m las 2 caras, a color, del DNI en vigor
m la cara principal de la tarjeta sanitaria
m fotografia actualizada, a color, tipo carnet
m resguardo del pago del AMPA del IES Julian Marias, si se es socio
m Haber realizado el pago en la cuenta de Openbank ES40 0073 0100 5505 0550 0252, cuyo titular
es el CD Enjoy Sport Valladolid, entidad gestora de las actividades; indicando como concepto:
nombre y apellidos del participante

COSTE DE LAS ACTIVIDADES

m Cuota normal: 140 €
m Cuota con descuento (sélo para miembros del AMPA del IES Julian Marias): 135 €

PLAZO
Se establece el periodo de inscripcion: del 08 al 27 de septiembre de 2023
SUGERENCIAS Y PREGUNTAS

Cualquier pregunta, individual o grupal, o cualquier sugerencia, nos la podéis transmitir a la
direccion de correo electronico: deportes.julianmarias@gmail.com
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