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1º E.S.O. 
 

 
 
 

 
 

                                     (LOMLOE) 
 

 
Materias 
Comunes 

 

Biología y Geología 

Geografía e Historia 

Lengua Castellana y Literatura 

Matemáticas 

Primera lengua extranjera: Inglés 

Educación Física 

Educación Plástica, Visual y Audiovisual 

Tecnología y Digitalización 

Religión / Alternativa 

 

 

3 periodos 

3 periodos 

4 periodos 

4 periodos 

4 periodos 

2 periodos 

3 periodos 

3 periodos 

1 periodos 

 

 Tutoría  1 periodo 

 
Materias 
Optativas 

 
(elegir 1) 

 
 

 

Segunda lengua extranjera   

Conocimiento del Lenguaje 

Conocimiento de las Matemáticas   

 

 

2 periodos 

2 periodos 

2 periodos 

 

 
 

El total de periodos lectivos semanales será de 30.  
 
La segunda lengua extranjera será: Francés o Alemán, según la elección que realicen los 
alumnos y sus padres.  
 
Aquellos alumnos que presenten carencias básicas en las materias instrumentales del currículo 
cursarán como materia optativa una de refuerzo instrumental, que será Conocimiento de las 
Matemáticas o Conocimiento del Lenguaje.( Capítulo III, Art. 15 DECRETO 39/2022, de 29 de 
septiembre, por el que se establece la ordenación y el currículo de la educación secundaria 
obligatoria en la Comunidad de Castilla y León.) 
 

 


